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PROGETTO  PRELIMINARE 
AVVISO PUBBLICO PER LA SELEZIONE DI UN SOGGETTO DEL TERZO SETTORE PER 

LA CO- PROGETTAZIONE DEL SERVIZIO 
“Servizio A.R.T.I.S. – Assistenza Riabilitativa Territoriale Sanitaria Integrata da Assistenza Domiciliare Sociale” 

AT 2c -  Interventi per il sostegno alle disabilità complesse e per l’autonomia e l’inclusione sociale della persona 
CIG ZF539B2B8D 

 

Analisi di contesto 
 
 
 

L’analisi condotta nell’ambito dell’elaborazione del profilo 
sociale del Piano d’Ambito (2023- 2025 evidenzia una 
crescita del numero delle persone con disabilità ed un 
aumento del loro bisogno socio-assistenziale anche in 
termini di diversificazione dell'offerta dei Servizi. Rispetto 
al tema della salute mentale, emerge in modo 
preponderante il tema della “ cronicizzazione” degli 
interventi.  E' in tale contesto che si rende necessario 
investire in programmi  innovativi  e/o  interventi  di 
'promozione delle autonomie ' e miglioramento della 
qualità della vita. 
L’ECAD 15 intende rispondere a tale bisogno dando 
continuità al progetto ARTIS operando una ottimizzazione 
del servizio in termini di risorse economiche e di 
diversificazione delle risorse professionali impiegate. 

Obiettivi generali 
 
 

 Promozione della partecipazione alla vita sociale 
al fine del superamento dell’isolamento dalla 
vita di comunità; 

 Miglioramento della qualità della vita dell’utente 
e del suo nucleo familiare. 

Obiettivi specifici 
 
 

 Crescita  e potenziamento delle  autonomie 
personali; 

 Sostegno ai familiari care giver nel carico 
assistenziale. 

Luogo di svolgimento delle attività 
 

Le attività vengono espletate nel Comune di Pescara e 
provincia prevalentemente presso il domicilio dei 
beneficiari. Si  prevedono anche attività da svolgere 
all’esterno dall’abitazione, volte al raggiungimento degli 
obiettivi prefissati. 

Destinatari del Servizio e modalità di 
partecipazione 
 
 

Il servizio è rivolto a n° 20 persone con patologia psichica 
residenti nel Comune di Pescara, in carico al Centro di 
Salute Mentale ( CSM)  della Asl. 
Gli utenti beneficiari del progetto ARTIS non possono 
essere inseriti, contemporaneamente, in altri servizi 
erogati dal CSM (borse lavoro, centri diurni, etc.). 

Modalità di esecuzione del servizio e tempistica 
 
 

L'erogazione del servizio di assistenza riabilitativa 
terapeutica è subordinata alla valutazione della équipe 
multidisciplinare composta dalle figure professionali del 
Centro di Salute Mentale che ha in carico l’utente, in 
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collaborazione con l’assistente sociale dell’Ecad. L’èquipe 
definisce il progetto individualizzato indicando modalità 
ed obiettivi  degli interventi da attuare e prevedendo la 
possibilità di erogare 15 ore mensili a beneficiario, 
garantendo allo stesso il supporto delle figure 
professionali necessarie. 
Il servizio si svolge prevalentemente  presso il domicilio 
degli utenti ed è realizzato attraverso l’operato di 
specifiche professionalità (psicologo, educatore, operatore 
socio sanitario e terapista della riabilitazione). 
L’attuazione del progetto è effettuata in collaborazione 
con il Servizio Sociale Professionale dell’ECAD 15 e con i 
soggetti del Terzo Settore individuati con la presente 
procedura di co-progettazione. 

In considerazione della tipologia dell’ utenza e delle 
finalità del progetto le ore potranno essere distribuite 
nell'arco dell'intera settimana ed in pacchetti 
quadrimestrali permettendo una maggiore flessibilità 
nell'organizzazione delle attività. 

Il partner progettuale deve dare adeguata informazione 
e promozione  di tutte le attività svolte, anche attraverso 
l’utilizzo di strumenti informatici, riportando sempre il 
‘logo’ del Comune di Pescara. 

Tipologia delle attività 
 
 

 interventi riabilitativi volti alla socializzazione 
per il raggiungimento degli obiettivi prefissati per 
ogni singolo beneficiario; 

 attività volte alla promozione delle autonomie; 

 supporto all’abitare e alla gestione della vita 
quotidiana. 

I tempi delle attività sono scanditi dagli obiettivi da 
raggiungere per ciascun singolo utente e definiti nella 
presa in carico. 

Gli interventi, di cui ogni beneficiario inserito nel 
progetto può usufruire, hanno una durata di 1 anno, 
prorogabile fino ad un massimo di due anni complessivi. 

Risorse necessarie per l’espletamento del Servizio Per l’espletamento del servizio sono necessarie le seguenti 
risorse umane: 

-  psicologi; 

-  OSS; 

-  educatori; 

-  Terapista riabilitazione psichiatrica (TRP) 
Gli operatori saranno supervisionati dai medici del CSM. 

L'attività da svolgere prevede un rapporto uno a uno 
operatore ­ utente e non è prevista la compresenza tra 
due o più operatori. 

Piano Economico 
 

La quota di compartecipazione dell'Ecad 15 e della ASL  è 
di complessivi € 80.000,00.  Il ‘partner’ è obbligato a 
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garantire un co-finanziamento del progetto almeno pari al 
10% della cifra di compartecipazione dell'ECAD, ovvero 
Euro 40.000 (cfr. art. 6 dell’avviso).  
La quota di compartecipazione può essere garantita 
anche con spese di gestione per un massimo di 4.000,00 
commisurate, rispetto alle utenze ed ai canoni di affitto, 
all’imputazione degli stessi nel massimo del 20%. Sono 
escluse le spese di carburante. 

Durata Dalla data di avvio delle attività a seguito della 
sottoscrizione dell’accordo di collaborazione fino al 
31.12.2025, scadenza del Piano d’ambito distrettuale 
approvato con delibera del Consiglio Comunale n.175  del 
5.12.2022. 

Attività di monitoraggio e valutazione 
 

 Sistema di raccolta dati contenente:  

 diario degli interventi effettuati per singola 
giornata su foglio presenze indicante i dati 
anagrafici dell’utente (nome, cognome, data di 
nascita, telefono,residenza), intervento 
effettuato, e durata, sottoscritto dall’utente e 
dall’ ‘operatore; 

 schede di customer satisfaction; 

 relazioni trimestrali sulle attività svolte, 
esplicitando punti di forza e di criticità. 

 Partecipazione al tavolo permanente dell’AT2 
indetto dal Servizio Sociale Territoriale. 

 

 


