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PROGETTO  PRELIMINARE 

AVVISO PUBBLICO PER LA SELEZIONE DI UN SOGGETTO DEL TERZO SETTORE PER 
LA CO- PROGETTAZIONE DELL’INTERVENTO 

“SERVIZI COMUNITARI PER GLI ANZIANI E HOUSING SOCIALE”  
AT 5 -  Prevenzione istituzionalizzazione ed invecchiamento attivo 

CIG Z2C39B3616 
 

Analisi di contesto 
 
 
 

In risposta all’esigenza sempre più diffusa tra gli 
anziani di mantenersi attivi dal punto di vista fisico e 
cognitivo, la programmazione dei servizi dell’ECAD 
15 prevede azioni di “active aging”. A tal proposito 
vengono realizzati interventi mirati a fornire 
soluzioni nei confronti delle  ‘nuove’criticità 
connesse alla dimensione economica e a quella 
socio-relazionale, poiché continuano a sussistere 
generazioni di anziani il cui reddito non riesce a 
tenere il passo con la crisi economica o che vivono 
in solitudine, carenti di reti parentali ed amicali. 

Obiettivi generali 
 
 

Il Gruppo Appartamento che ospiterà  al massimo n. 
4 beneficiari intende sviluppare:  

- l’acquisizione e il mantenimento di abilità sociali 
e di autogestione, attraverso il soddisfacimento 
dei bisogni specifici della vita quotidiana; 

- la creazione di nuove relazioni significative; 
- la promozione di percorsi di integrazione nella 

comunità sociale del quartiere in cui è inserito il 
GA. 

Obiettivi specifici 
 
 

- il sostegno alla vita autonoma dell’anziano 
garantendo in maniera personalizzata quei 
supporti fondamentali al mantenimento, nel 
tempo, delle migliori capacità di autonomia 
possibile nella gestione della propria persona, 
degli impegni e delle relazioni familiari, amicali 
e sociali;  

- l’offerta di aiuti ai bisogni mirati sia alla cura di 
sé che alla gestione della quotidianità, 
attraverso il supporto diretto o indiretto degli 
operatori;  

- l’aiuto per la creazione di positivi rapporti con 
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gli altri ospiti del Gruppo Appartamento;  
- il supporto per l’accesso ai diversi servizi sociali 

e sanitari e per promuovere la partecipazione 
alle iniziative, di carattere pubblico o privato, 
presenti sul territorio.  

Luogo di svolgimento delle attività 
 

Un appartamento messo a disposizione dall’ETS con 
cui verrà stipulato l’accordo di collaborazione. 

Destinatari del Servizio e modalità di 
partecipazione 
 
 

Il Gruppo Appartamento è destinato ad anziani 
autosufficienti o parzialmente autosufficienti con 
reddito minimo, senza risorse parentali o, qualora 
sussistano, non in grado di rappresentare per loro 
un valido supporto. I beneficiari possono accedere 
attraverso l’invio della domanda di accesso ai Servizi 
Sociali.  I requisiti  riguardano la residenza presso il 
Comune di Pescara, l’autosufficienza dell’anziano e 
l’importo del Mod. Isee. 

Modalità di esecuzione del servizio e 
tempistica 
 
 

L’anziano accede al GA tramite inoltro domanda al 
Servizio Sociale Professionale corredata dalla 
documentazione richiesta. L’assistente sociale del 
Servizio Sociale Professionale,  referente del G.A., 
coadiuvata dal collega competente per territorio, 
effettua il colloquio di valutazione e prepara 
l’ingresso presso il Gruppo Appartamento con 
l’ausilio del coordinatore, individuato dall’ETS. Il 
trasferimento presso il Gruppo Appartamento può 
prevedere un precedente incontro con gli ospiti già 
presenti. 
Nel Gruppo Appartamento ciascun utente sostiene 
autonomamente, in relazione alle proprie 
disponibilità, le spese vive necessarie alle esigenze 
personali, come indicato nel Progetto 
personalizzato redatto dal coordinatore e 
dall’assistente sociale del Comune di Pescara. 
Il referente dell’ECAD in collaborazione con l’equipe 
dell’ETS garantisce altresì, l’organizzazione di 
incontri aperti, alcuni alla cittadinanza e altri ad un 
ristretto numero di famiglie, sui temi della co-
abitazione sociale, al fine di sensibilizzare e creare 
una banca dati di appartamenti disponibili nella 
Città di Pescara.  
Il partner progettuale deve dare adeguata 
informazione e promozione  di tutte le attività 
svolte, anche attraverso l’utilizzo di strumenti 
informatici, riportando sempre il ‘logo’ del Comune 
di Pescara. 

Tipologia delle attività 
 
 

Il Gruppo Appartamento deve garantire all’anziano 
tutte le attività finalizzate: 

- al mantenimento delle capacità di autonomia 
possibile nella gestione della propria persona; 

- al supporto per l’accesso ai diversi servizi sociali 
e sanitari;  

- alla promozione di percorsi di inclusione sociale 
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rafforzando le attività di rete con altri Enti ed 
Istituzioni e con il privato sociale; 

- alla partecipazione a percorsi di socializzazione 
e ricreativi presso i servizi presenti sul territorio 
(ad esempio Centri di Aggregazione per la 
Longevità Attiva). 

Risorse necessarie per l’espletamento del 
servizio 

Il Gruppo appartamento prevede le seguenti figure: 
- 1 Coordinatore del Gruppo appartamento che 

mantiene i rapporti con gli ospiti e che è 
responsabile dell’attuazione del progetto; 

- 1 assistente domiciliare per supporto agli ospiti  
nell’igiene straordinaria della casa ed 
eventualmente nell’igiene personale 
dell’anziano quando è temporaneamente in 
difficoltà; 

- 1 psicologo. 

Piano Economico 
 

Il contributo annuo erogato dal Comune è pari a € 
15.000,00 destinato a sostenere i costi per la 
gestione del servizio (affitto, spese condominiali, 
utenze, manutenzione, pulizia dell’appartamento, 
etc..), nonché quelli per il personale qualificato. La 
quota di cofinanziamento annuo a carico dell’ETS è 
pari almeno al 10%. L’importo complessivo annuo 
del progetto è pertanto pari ad un minimo di euro 
16.500. 

Durata Dalla data di avvio delle attività a seguito della 
sottoscrizione dell’accordo di collaborazione fino al 
31.12.2025, scadenza del Piano d’ambito 
distrettuale approvato con delibera del Consiglio 
Comunale n.175  del 5.12.2022. 

Attività di monitoraggio e valutazione 
 

Il monitoraggio e la valutazione del servizio 
avvengono  attraverso: 

- il Progetto Assistenziale individualizzato relativo 
a ciascun ospite redatto dal Referente Ecad e 
dal Coordinatore, aggiornato periodicamente 
(incontro mensile per verificare l’andamento del 
PAI); 

-  colloqui telefonici ed equipe con gli operatori 
del G.A. (almeno 1 volta a settimana) ; 

- verifiche periodiche presso le suddette strutture 
(almeno 1 volta al mese, in casi di verifiche 
particolari, si prevedono ulteriori accessi);  

- contatti e colloqui con l’anziano inserito e con i 
suoi familiari (almeno 1 volta al mese, in casi di 
situazioni particolari, si prevedono ulteriori 
contatti);  

- relazioni semestrali sulle attività svolte inviate a 
cura del coordinatore del G.A.; 

- schede di Customer Satisfaction. 
 


